【体检须知】体检需要注意的那些事
尊敬的桐城市师范高等专科学校领导及各位职工：

您好！感谢您选择桐城市中医医院进行体检。现将我院体检流程说明如下:

一.体检前

1.我院体检中心每周一到周六早上8：00-11:00，周日及法定节假日不体检，如有特殊需要提前开检等需求，请致电3570063，院方统一安排，最大限度满足您的需求。

2.体检前一日请不要饮酒、不要熬夜、避免剧烈运动、保证充足睡眠。

3.常见空腹体检项目有：静脉采血、上腹部彩超、碳13呼气试验、胃肠镜等。体检前一天晚上20:00以后不再进食，22:00点以后不再饮水。

4. 行碳14呼气试验检查者，为确保检测结果的准确性，建议检查前停用质子泵抑制剂（PPI,如奥美拉唑、雷贝拉唑、泮托拉唑等）至少4周，停用抗生素、铋剂、抗菌作用中药至少4周；体检当天晨起禁食禁饮、禁吸烟，禁嚼口香糖。

5.体检当日着装宜简单、宽松、舒适，方便体检，避免穿戴有金属饰品及印花的衣物。

6. 以下项目属特殊体检项目，需预约，当天可能无法直接检查：胃肠镜、磁共振增强、动态心电图、动态血压等。

7. 严禁体检前贸然停药，高血压、心脏病等慢性病需长期服用药物者，请正常使用少量白开水服药。糖尿病等其它慢性病请随身携带所需药品，以便采血后及时服药。

二．体检中
1. 到达同安路中医院门诊楼三楼体检中心后，您可持体检卡和本人身份证，根据个人需要选择体检项目、制定体检套餐、专人引导逐项体检；体检结束院方提供营养早餐及免费停车券；

2.运动后不要立即去检查常规项目心电图、血压，一定要休息静坐一会。

3.  请告知医生病史，尤其重要疾病史，以便医生对比，并对体检结果作出更准确的评估。

4. 体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。

5. 进行各科检查时，请按照体检引导单逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的主检结论；确有放弃检查项目，请体检结束时告知体检中心工作人员并确认退费。

三．体检后
1.检查完毕，请及时将“体检指引单”交回工作人员，并确认体检项目是否完成。

2.报告领取时间：一般在全部项目完成后第二个工作日领取，周一到周五下午14:30-17:00（节假日等特殊情况除外）。

3.报告领取方式：纸质版报告个人凭身份证领取，也可统一送达单位。

4.检后咨询时间：周一到周五下午14:30-17:00。

四．女士请特别注意

1. 怀孕、疑似怀孕者务必预先告知医护人员，禁止做放射线检查（如:胸片、CT等) 、直肠指检、碳14检查以及腔内超声、妇科检查。备孕者禁止做放射线检查。

2. 以下检查应避开月经期：妇科检查、尿检、宫颈涂片、TCT等检查。同时请告知医护人员，安排补检。

3. 妇科及阴道超声检查仅限已婚女性或有性生活史者。

4. 做妇科超声时，膀胱需要适当充盈（憋尿）。

五．特殊项目请注意

磁共振注意事项

磁共振检查清晰无副作用。检查前需将身上金属物品取下，不可带入检查区。（以下人群禁止做此项目；例如：体内含金属异物、心脏装支架、身上装有钢板）

胃肠镜注意事项

1、胃肠镜能清楚直观的检查胃部及肠道情况，做无痛胃肠镜需检前评估。（心电图是否异常、是否长期服用抗凝药物的患者（如阿司匹林、泰嘉、波立维、华法令等）应停药7天才可做此项目。

2、做肠镜检查前一天需做肠道准备，最后一次解出均为清水样便无粪渣为准。

3、胃镜检查前十分钟服用利多卡因胶浆。

4、检查完无痛胃肠镜后24小内不宜开车和进行机械性操作，12小时内不能饮酒。在检查完成后两小时内禁食，饮食需注意清淡，容易消化，忌辛辣等刺激食物。

5、高血压患者提前3小时将常规降压药以少量水服下。

6、女性病人在经期间禁做肠镜检查。

7、有鼻塞、流涕、咳嗽、咳痰等症状不合适麻醉者须延期检查。

8、无痛检查项目需要家属陪同方可进行，检查结束后必须在完全清醒后方能在亲友陪同下离开。

